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RENFORCER LA SOLIDARITE A LIFFRE

La solidarité est au cceur de notre action municipale. A travers
I'épicerie sociale et solidaire Ti An Heol (la maison du soleil),

gérée par le CCAS, la Ville accompagne les habitantes et habitants
confrontés a des difficultés financieres. Le rapprochement avec les
Restos du Ceeur, dont les activités de distribution sont désormais
réunies sur un méme site, permet de mutualiser les moyens et

de renforcer la complémentarité des actions menées. Je tiens a
saluer I'engagement des agents et des bénévoles qui font vivre

cette solidarité au quotidien.

DES RUES PLUS SORES POUR TOUTES ET TOUS

Depuis octobre 2025, la limitation a 30 km/h s’applique sur
I'ensemble de la voirie communale, a quelques exceptions
pres. Un an apres, les premieres données montrent une

baisse de la vitesse moyenne de 10 km/h sur la plupart des
axes mais aussi que les habitudes de conduite doivent encore
évoluer. Uapaisement de la circulation est un objectif qui nous
concerne collectivement : adapter sa vitesse, c’est contribuer

a la sécurité de chacun et faciliter la cohabitation entre
automobilistes, cyclistes et piétons. La Ville poursuit les actions
de sensibilisation,I'adaptation de la voirie et les controles pour

accompagner cette évolution.

Votre Maire,
Guillaume Bégué
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RETOUR EN IMAGCES //

= | DE NOMBREUSES
ANIMATIONS POUR LES
SENIORS

Dans le cadre de la Semaine bleue

organisée por Liffe-Cormier Communauteé,
plusieurs animations étaient proposées.

A Liffi€, le concert Mémé les Watts a
rassemblé environ 200 personnes, dans
une ambiance trés festive:

LE TERRAIN DE CYCLO-CROSS
DECROCHE SA LABELLISATION

Le 25 septembre, élus, membres du Club Cycliste
Lifreen et membres de la fédération francaise de
cyclisme étaient réunis pour célébrer le label « Stade
VTT Trial FFC » du terrain de cyclo-cross. A cette
occasion, la médaille de la vile a été remise & Gabin
Benard-Puyavy, sacré champion du monde VT Trial
Cadet aux Jeux Mondiaux de la Jeunesse en juillet
2026.

En dehors des entrcinements et des compétitions,
nhésitez pas a aller essayer la piste, qui est ouverte
& toutes et tous chaque samedi matin de 9h30 &
12h30.

DES VACANCES AU GRAND AIR

En juilet, quatre séjours de cing jours ont permis & 80 enfants de 6
& 12 ans de partir au Cap Fréhel, au camping municipal du Pont
de IEtang. 40 jeunes ont également profité de la Lozére pendant
11 jours et 32 jeunes se sont perfectionnés au surf & La Torche.
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// RETOURS EN IMACES

/r"! A LA DECOUVERTE DES
TRESORS DE LA FORET

La forét de Liffe recéle de nomlboreux secrets,
accumulés au fil des siecles. Les joumnées du
patimoine ont permis d'en découwiir quelques-
uns, & fravers une conférence sur larchéologie
botaniaue et une balode en forét,

785,91 € POUR LA LIGUE CONTRE LE
CANCER

Crace ala braderie, au marché de Nogl et & Noél solidaire, les jeunes
du Conseill Municipal des Enfonts ont recolté 785,91 € au profit de la
Ligue contre le cancer pour lannée 2025-2026. Une mobilisation qui
contibue au soutien des familles, & la prise en charge de frais médicaux
et au financement de la recherche.

LE MUR D’ESCALADE FAIT PEAU NEUVE

La municipalité a consacré cet éte 80 000 € ofin de rénover le mur
descalade, situé dans la salle de sport Piere de Coubertin. Petits et
grands ont pu sessayer & lescalade lors de la nuit du jeu, ou le mur

était exceptionnelement ouvert au grand public. : cymnowa

LIFFREEN MAGAZINE / NOVEMBRE-DECEMBRE 2026 // S



RETOUR EN IMACES 7/

DE NOUVEAUX ARCEAUX VELO EN
CENTRE-VILLE

En octobre, cing nouveaux emplacements ont été créés, permettant
de stationner une quinzaine de vélos. Lobjectif est double : créer
des condiitions favorables au développement du vélo et renforcer la
visibilité des pietons & l'approche des traversées.

)

SUR L'AIRE D'ACCUEIL DES GENS DU

TEMPS FORT
VOYAGE

Familles, partenaires locaux et services de la Vile et de lintercommunalité se sont
retrouves le tfemps d'un aprés-midi pour échanger et découwrir ['offre de services
du tenitoire, participer & des ateliers créatifs avec les enfants et partager un
gouter convivial.

120 ASSOCIATIONS
PRESENTENT LEURS
ACTIVITES

Iy en avait pour tous les gots au forum
des associations, le somedi S septembre.
Dans un format renouvelé entre le
complexe Jules Ferry et la salle polyvalente
de Aquarzic, les habitantes et hobitants
ont pu découviir toute larichesse
associative de la ville.
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£ GCASET LES
RESTOS DU CVEUR
UNISSENT LEURS

Liffré, les habitantes et habitants
qui rencontrent des difficultés
financieres peuvent bénéficier d'un
accompagnement et d’une aide
alimentaire grace a deux acteurs : le
CCAS, avec son épicerie sociale et solidaire Ti An
Heol et les Restos du Coeur.

Gérée parle CCAS, Ti An Heol (la Maison du Soleil)
permet a des familles confrontées a des difficultés
financieres d’accéder a des produits alimentaires
et d’hygiene a prix réduits, tout en bénéficiant
d’'un accompagnement adapté a leur situation.
Chaque semaine, une quarantaine de familles y
sont accueillies. L'épicerie est également un lieu
d’accueil, d’échange et d'accompagnement.

Les Restos du Coeur proposent eux aussi une
aide alimentaire aux personnes qui en ont
besoin. Jusqua présent, les deux structures
fonctionnaient dans des lieux distincts. Depuis
le 6 octobre, leurs activités de distribution sont
réunies sur un méme site.

Ce rapprochement permet au CCAS et aux
Restos du Coeur de partager leurs espaces,
leurs équipements et leurs moyens logistiques.
Il facilite également les échanges entre les
bénévoles et les équipes professionnelles et rend
plus lisible I'offre d’aide alimentaire proposée.
Cette organisation impulsée par la Ville reste
peu courante en llle-et-Vilaine : parmi les 17
implantations des Restos du Cceur dans le
département, seuls trois autres projets similaires
existent.

Pour la premiere fois, un concert caritatif sera
organisé le 28 novembre a I'Agora, la salle
polyvalente de I'Aquazic. Trois groupes de
rock se succéderont sur scene pour une soirée
musicale au profit de Ti An Heol, I'épicerie sociale
et solidaire du CCAS.

LUentrée est fixée a 10 €, avec une alternative
solidaire : il est également possible d’entrer en
apportant 10 € de denrées alimentaires destinées
a I'épicierie.

Organisé par le CCAS, il
concerne toutes les personnes
de 75 ans et plus. Un courrier
d’invitation leur a été envoyé.
Sivous ne l'avez pas regu, vous
pouvez contacter le CCAS.

0299685229 &)
ccas@ville-liffre.hzh @)

En 2026, la Ville de Liffré a
consacré 4 000 € a des actions
de solidarité, a travers quatre
subventions exceptionnelles
de 1 000 € chacune.

Le 29 avril, le Conseil municipal
a voté une aide de 1 000 €

au Fonds de solidarité pour

le Liban, créé par Cités Unies
France. Cette contribution
soutient les collectivités
libanaises confrontées aux
conséquences de la crise,
notamment dans l'accueil des
populations déplacées. Le
fonds accompagne également
la réhabilitation d’écoles, le
renforcement des capacités
des collectivités et des
initiatives en faveur de I'emploi
et de I'insertion des jeunes.

La Ville a également versé

1 000 € en soutien aux
populations du Venezuela,
1000 € a celles de Madagascar
et 1 000 € aux communes du
bassin d’Arcachon touchées
par les incendies.
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retrouver aut

0Oh a 17h30 au centre de loisirs, les
osent une nouvelle édition du Festival de
. enfants et professionnelles pourront se
our d‘ateliers, d’animations, de lectures et de temps

UNE JOURNEE POUR TOUTE LA FAMILLE

jeux de cour.

d’échanges pour mieux comprendre les besoins des enfants et

partager des moments en famille.

Des ateliers permettront notamment aux parents d’échanger
avec des professionnelles de la parentalité et de découvrir des

outils pour accompagner les enfants au quotidien. Les plus jeunes
pourront participer a des ateliers autour des émotions, a des
activités créatives et scientifiques, a des lectures ou encore a des

Le festival sera également I'occasion de rencontrer les acteurs
et actrices locaux de la parentalité et de la petite enfance :

Les ateliers sur inscription

10H30-12H

« Les émotions : comprendre son enfant et
comment 'accompagner »

Adultes m 12 places

10H30-12H30

« Comprendre et accompagner le sommeil de
notre enfant (0-7 ans) »

Adultes m 12 places

Charge mentale, fatigue, stress

Comment la créativité peut vous aider a vivre
votre quotidien de parent plus sereinement ?
Adultes m 12 places

10H15-11HET 11H15-12H15

« A la découverte de mes émotions »
4-6 ans (10h15-11h) m 6 places

7-11 ans (11h15-12h15) m 8 places

14H-16H

« Troubles du neurodéveloppement : mieux
comprendre pour mieux accompagner »
Adultes m 12 places

professionnelles de santé, Relais petite enfance, médiatheque,
association Lire et faire lire...

LE PROGRAMME

(acces libre)

Les animatrices du service enfance de la ville
propose 3 ateliers :

10H30 -12H/ 13H30 - 17H - Atelier scientifique
13H30-17H - Atelier créatif
10H-17H - Redécouverte des anciens jeux de cour

—

Delphine Vaisset : « L'atelier de la chrysaline »
13H30 - 17H30

Présentation des différents accompagnements
destinés aux mamans et aux familles.

Animation créative pour comprendre les bienfaits
de la créativité pour les parents et les enfants.

Eva Deme

13H30 - 17H30

Présentation de son métier de praticienne en
psychopédagogie positive et accompagnement a
la parentalijté.

Les peurs a travers les livres

11H-11H45

Atelier animé par la médiathéque de Liffré

Lecture d’histoire

10H-11H/ 14H-16H
Animation a destination des enfants animée par
I'association «lire et faire lire »

Spectacle de marionnettes

16H-17H
Inspiré des contes 3 boucs et la cocotte qui tap tip
tope, proposé par « écoutez voir »

CPTS
10H-17H30

Stand autour de la vie active et relationnelle,
partage d’outils, écoute de podcasts etc.

Relais petite enfance

10H-12H30

Stand d’informations sur les moyens de garde

Pour vous inscrire & un ou plusieurs ateliers : @ ville-liffre.bzh
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30KM/H:
UN AN APRES, QUEL BILAN ?

Depuis le 15 octobre 2025, la vitesse maximale autorisée est fixée a 30 km/h sur
I'ensemble de l'agglomération de Liffré, a I'exception des zones de rencontre déja
limitées a 20 km/h. Cette mesure vise a apaiser la circulation et a favoriser une
meilleure cohabitation entre automohilistes, cyclistes et piétons.

n an apres sa mise en place, les
radars pédagogiques installés dans
la commune permettent de disposer
de premiéres données sur les
comportements des automobilistes. Ils
indiquent une vitesse moyenne d’environ 40 km/h.
Cette moyenne masque toutefois des situations
tres différentes : si de nombreux conducteurs se
rapprochent de la limitation, des dépassements
importants sont également constatés.

La police municipale meéne régulierement
des contréles de vitesse afin de rappeler la
réglementation et de veiller au respect de la
limitation.

3 QUESTIONS A GUILLAUME BEGUE, MAIRE
DE LIFFRE

Un an aprés, que vous apprennent les premiéres
données de vitesse ?

Les premieres données recueillies par les radars
pédagogiques montrent une vitesse moyenne
autour de 40 km/h avec une vitesse moyenne
en baisse de 10 km/h sur la plupart des axes.
Elles permettent surtout de mieux connaitre
les comportements selon les secteurs et les
horaires. Elles mettent également en évidence
des écarts de vitesse selon les secteurs et les
horaires, et permettent de suivre I'évolution des
comportements depuis la mise en place de la
limitation..

Comment expliquer I’écart entre la limitation a
30 km/h et la vitesse moyenne observée ?

Une évolution de la limitation ne modifie pas
immédiatement les habitudes de conduite. Les
premiéres données montrent que certaines
personnes n‘ont pas encore adapté leur vitesse a la
nouvelle limitation. C’est pourquoi I'information, la
prévention et les controles restent nécessaires pour
accompagner progressivement ce changement.

Quelles sont les prochaines étapes pour
poursuivre I'apaisement de la circulation ?

Nous allons continuer a observer les vitesses et a
intervenir lorsque cela est nécessaire, notamment
grace aux radars pédagogiques et aux contrbles
de la police municipale. Ces données doivent
également nous permettre d’identifier les secteurs
qui nécessitent une attention particuliere. Au fil
des années, nous poursuivrons aussi I'adaptation
de la voirie et du mobilier urbain pour favoriser la
réduction des vitesses. L'objectif est de faire évoluer
progressivement les comportements et d’améliorer
la cohabitation entre les différents usagers de la rue.

// ON EN PARLE

QUELQUES RAPPELS POUR DES
DEPLACEMENTS PLUS SORS

GARE ROUTIERE : APRES 8 H 20

A l'approche de I'automne,
quelques regles méritent d’étre
rappelées pour faciliter les
déplacements de chacun et
chacune et renforcer la sécurité
aux abords des établissements
scolaires et de la gare routiere.

Le matin, I'acces a la gare
routiére en voiture est autorisé
a partir de 8h20 lorsque les cars
ont quitté les lieux. Le respect
de cet horaire contribue a limiter
les conflits d'usages et les risques
d'accident.

SAUF TRANSPORT SCOLAIRE
LES JOURS DE SCOLARITE

MOBILITES DOUCES, SOYEZ
VISIBLES

Pour les cyclistes et les
trottinettes, pensez a vérifier

les équipements de sécurité :
éclairage avant et arriere, casque
et chasuble réfléchissante sont
particulierement importants
lorsque les jours raccourcissent.

TROTTINETTES : ATTENTION AUX
REGLES

Les utilisateurs et utilisatrices

de trottinettes électriques sont
également concernés par des
regles spécifiques : leur circulation
est notamment interdite sur les
routes hors agglomération.

LIFFREEN MAGAZINE / NOVEMBRE-DECEMBRE 2026 // 9



~ URBANISME : A QUOI SER

Construire, agrandir sa maison, installer une cléture, transformer un
commerce ou ameénager un terrain : les projets qui modifient notre
cadre de vie sont soumis a des regles d'urbanisme. Elles peuvent parfois
sembler complexes, mais elles réepondent a un objectif essentiel :
organiser I'évolution de la commune dans I'intérét de toutes et de tous.

Des regles pour préserver et anticiper

Le Plan local d’urbanisme (PLU) définit les
regles applicables aux différents secteurs
de la commune. Il permet notamment
de maitriser la place et la forme des
constructions, de préserver certains
espaces naturels ou agricoles et de prendre
en compte les enjeux environnementaux.

Ces regles permettent également
d’anticiper les besoins de la commune :
implantation des logements, commerces
et équipements, dessertes par les réseausx,
déplacements, accés des services de
secours... L'objectif est de permettre a
la commune de se développer tout en
préservant la qualité du cadre de vie.

L'urbanisme joue aussi un réle en matiere
de sécurité et d’environnement. Les regles
peuvent prendre en compte les risques
naturels, limiter I'imperméabilisation des
sols ou protéger les espaces végétalisés.

Un accompagnement pour les habitants et
les hahitantes

Avant d’engager des travaux, le service
urbanisme peut vous renseigner sur
les régles applicables a votre projet
et les démarches a effectuer. Selon sa
nature, une déclaration préalable ou
une autorisation d’urbanisme peut étre
nécessaire.

Une demande déposée est ensuite
instruite selon les regles du PLU et de

10 // LIFFREEN MAGAZINE / NOVEMBRE-DECEMBRE 2026

la réglementation en vigueur. Une fois
I'autorisation accordée, les travaux doivent
respecter les dispositions approuvées.

A noter : réaliser des travaux sans
I'autorisation nécessaire, ou sans respecter
I'autorisation obtenue, peut entrainer des
sanctions et compliquer la régularisation
ou la revente du bien.

Vers un projet d’'urbanisme a I'échelle
intercommunale

Les regles d’urbanisme sont amenées
a évoluer. Liffré-Cormier Communauté
élabore actuellement un Plan Local
d’Urbanisme  intercommunal  Habitat
(PLUiH), dont lentrée en vigueur est
prévue en 2028.

Ce document définira les regles de
développement des neuf communes
de Liffré-Cormier Communauté, avec
I'objectif de favoriser un développement
harmonieux, cohérent et complémentaire
duterritoire. Il devra notamment répondre
aux défis de la transition écologique,
tout en tenant compte des spécificités
de chaque commune pour construire
un développement équilibré a I'échelle
intercommunale.

Au-dela des démarches administratives,
les regles d’urbanisme permettent ainsi de
concilier les projets individuels et I'intérét
collectif, en fixant un cadre commun et en
accompagnant I"évolution de la commune.

EI%EI
[E]rr

QUELLES AUTORISATIONS
POUR QUELS TRAVAUX ?

Toit, tuiles, ardoises [BY3
Remplacement a l'identique (sauf
secteur ABF*) : teintes, matériaux,
orientations...

Fenétre de toit (type Velux) B3

Panneaux photovoltaiques sur toit [ —

Menuiseries (fenétres, porte [ ————
fenétre, volets, garde-corps...)
Création, changement

Carport, garage indépendant ———~
de I'habitation
<20m? I3

>20m? A

Facades, isolation extérieure, m
ravalement, bardage

Bloc pompe a chaleur en fagade i ———
ou climatisation

Terrasse non couverte de plain-pied
Sans surélévation quelque soit la
surface
(sauf secteur ABF*) i1

Portail, portillon, cloture [T

* ABF : Architectes des Bdtiments de France
Consultez I'étendue du secteur sur www.ville-liffre.bzh



VENTLESREGLES?

Cheminée 13 Extension, espaces habitables Changement de destination
supplémentaires, aménagement de combles (transformation d'un logement en commerce)
<40 m”en zone urbanisée FTJ Avec travaux de modification de la fagade =
> 40 m? en zone urbanisée ou des structures porteuses
A défaut 3

> 20 m? dans autres zones

Suppression d'arbres

Dans le secteur ABF* ou si op|
I'arbre est repéré dans le PLU

Cabane, pool house, abris de
jardin, appentis

<sm’ Kl
des5m?a20m? B
>20m?

Serre
<5m? I
(sauf secteur ABF*) I
Si surface < 2000 m? et hauteur @

comprise entre 1,80 et 4 m

Au dela

Piscine enterrée ou hors sol

<1om’ EW
(sauf secteur ABF*) 1

10 m? a 100 m? non couverte [
Avec couverture de -1,80 m de haut

Avec couverture de +1,80 m de haut,
Véranda, terrasses couvertes quelque soit la surface

<5 m? (sauf secteur ABF*) Il
De5m?a40m? B
> 40 m?

B Aucune formalité A noter :
IET3 péclaration préalable Un permis de démolir est nécessaire pour
Permis de construire toute démolition en secteur ABF. LIFFREEN MAGAZINE / NOVEMBRE-DECEMBRE 2026 // 11




ON EN PAREE//

Les 19 et 20 décembre, la magie des fétes s'empare de Liffré !

Au programme : concert, chocolat chaud, marchés de créateurs, course de No€él, défilé de
tracteurs illuminés et spectacle pyrotechnique.

Samedi 19 décembre : place ala
convivialité

Le samedi, les enfants pourront
profiter a partir de 16h du
traditionnel chocolat chaud offert
par la Ville, avant de prolonger
I'apres-midi en musique avec un
concert devant I'église.

Un marché de créateur aura
également sur le campus Jules Ferry
de 11h a 19h.

12 // LIFFREEN MAGAZINE / NOVEMBRE-DECEMBRE 2026

Dimanche 20 décembre : sport et
magie de Noél

Le dimanche, la .
organisée par |'association Apiruntour,
invitera sportives, sportifs et familles
de tous niveaux a relever leur propre
défi. Courses enfants, 3 km en famille,
5km, 7,5 km, 10 km et 10 km élite :
chacun pourra trouver une épreuve a
son rythme.

La journée sera également placée

sous le signe de la solidarité : pour 10
kilometres parcourus, 1€ sera reversé a
I’épicerie sociale et solidaire Ti An Heol
(la Maison du Soleil).

Et puisque Noél se féte aussi en
costume, tout le monde sera invité
a enfiler sa plus belle tenue ! Des
récompenses seront attribuées au
meilleur déguisement et au meilleur
groupe déguisé.

Tout au long de la journée, le public
pourra profiter du marché de Noél,
d'animations musicales et d'une
rencontre avec le Pere Noél.

En fin de journée, place a un spectacle
haut en couleur avec le
, avant de cloturer
le week-end au complexe Jules Ferry
avec un
offert par la mairie.

D Envie de participer
o a l'organisation ?

Que ce soit pour installer, accueillir, orienter, sécuriser, renseigner ou encore
assurer les ravitaillements, I'association Apiruntour recherche des bénévoles
pour assurer le bon déroulement des journées du 19 et 20 décembre.

Pas besoin d’étre un grand sportif, ni de consacrer toute sa journée. Entre
amis, en famille, entre voisins ou simplement avec I'envie de s’investir dans la
vie locale, chacun peut trouver sa place. Alors, pourquoi pas vous ?

o

Pour proposer votre aide c’est trés simple : Renseignez vos
disponibilités

=] e Dites a l'association les missions auquelles vous souhaiteriez participer
e Complétez ces informations en ligne ou en téléchargeant le
formulaire papier @) vorg.fr/apiruntour/coursedencel

Le rendez-vous dominical aura lieu dimanche 20 décembre : le marché sera bien maintenu aux horaires et

emplacements habituels.
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Samedi 19 décembre

11h - 19h : Remise des dossards et marché de noél

Dimanche 20 décembre

10h : retrait des dossards et marché de Noél
14h15 : 500 m- Eveil athlétique

14h30 : 1 km- Poussins

15h00 : 3,3 km

15h45 : 5 km

17h00 : 7,5 km

18h15 : 10 km — FAST

19h45 : 10 km Corrida

3kM 5kM 7,5kM 10kM Défilé des tracteurs illuminés organisé par les Jeunes

& COURSES ENFANTS INFos(C1 R i A
0 HARCHE DENOEL SAMDI& DINANChE: Agriculteurs du Canton de Liffré

M PARCOURUS = 1 € REVERSE
L'EPICERIE SOLIDAIRE

21h30 : spectacle pyrotechnique offert par la Ville de Liffré
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ON EN PARLE //

Dimanche 29 novembre
EHPAD Saint-Michel Le samedi 5 décembre, le service enfance et le CCAS
De 14h a 17h, I'EHPAD Saint-Michel ouvre proposent aux familles liffréennes une sortie a Laval pour
ses portes pour son marché de Noél. découvrir les illuminations de Noél.
Parfums, créations artisanales, couture, produits de Tarif selon le quotient familial : 1 € ou 2 €, gratuit pour les
beauté et autres idées cadeaux seront proposes sur enfants de moins de 3 ans.

Jes eliffEets siamele: Transport en bus inclus, dans la limite des places disponibles.

L'apreés-midi sera aussi I'occasion de partager un moment - L —
;. s . . > b 3 1 . b I i b
avec les résidentes et les résidents autour d'un vin chaud, H i;?r i1 ¢ é- (ST

d'un chocolat chaud et de quelques gourmandises.

Dimanche 6 décembre
Espace Intergénérations

Inscriptions auprés du GCAS :

© 0299685229 @) coas@ville-liffre.bzh
De 10h a 18h, le Conseil municipal des enfants . ; .
organise son marché de Noél a I'Espace ou du Service enfance-éducation :
Intergénérations, en partenariat avec la boutique @ 029968 3145 °SE’fV/CE’./.78/’/300/8//’8@V///B-//fffe.DZ/')

BonjourzBon.jour.

Créateurs, artisans et commergants seront présents,
avec également de nombreuses animations pour H o H
petits et grands : ateliers créatifs, maquillage, ateliers La magle de Noelpour toute Ia famI”e

parents-enfants et autres surprises. Depuis 2009, le CCAS de Liffré accompagne les familles aux

revenus modestes pour les aider a financer les cadeaux de Noél
des enfants. Cette aide prend la forme de cheques Cadhoc et
s'adresse aux familles dont le quotient familial est inférieur ou

Samedi 19 et dimanche 20 décembre

Campus Jules Ferry égal 3 500 €.
Venez découvrir plus de 25 créateurs, Le montant de |'aide est de 20 € pour les enfants de moins de 11
artisans,... ans et 30 € pour les enfants de 11 a 16 ans.
Ouvert a tous, samedi de 11h a 19h et Pour en bénéficier, rendez-vous a l'accueil du CCAS
dimanche de 10h a 19h30 du 1°" au 18 décembre avec une attestation CAF
Pour les enfants, maquillage, traineau indiquant le montant du quotient familial, un
du pere Noél, concours de dessin dans justificatif de domicile et un justificatif d'état
la boite aux lettres du pére Noél civil.
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BIOTHERMIC, VOTRE EXPERT ENERGIES RENOUVELABLES
© Chauffage % Climatisation 7/ Plomberie % Solaire

[ PASSEZA i}
LA POMPE A CHALEUR

Economisez jusqu’a 75" sur vos factures !

BIOTHERMIC S’'OCCUPE DETOUT!

Appelez-nous pour votre

DEVIS GRATUIT
0256 003530

Guichen  St-Malo

aubrée

peinture”"” ,’,’,’f,f: “r

® RAVALEMENT DE FACADES
© ISOLATION PAR L’EXTERIEUR
® PEINTURE - PAPIERS-PEINTS
1, rue Clément Ader ZA de Beaugé - 35340 LIFFRE

Tél. 02 99 68 68 73
contact@ aubree-peinture35.fr

LlalmlofTIT]E

NOUVEAU A GOSNE
A PARTIR DE 139 000 €"

CADENCE

PROFITEZ DU
PTZ Q 6 rue du Relais a Gosné
17 appartements du 2 au 3 pieces

02 99 67 71 41

AGENCE LAMOTTE RENNES :
14, rue Alek Plunian - SAINT-JACQUES-DE-LA-LANDE
RCS 729 200 998 - Architecte : GDB Architecture. Visuel amélioré par IA - aménagement suggéré.

Document publicitaire non contractuel. (1) Lot 001, Appartement 2 piéces de 41 m? (2) Prét a taux zéro.
Plus d'informations sur lamotte.fr

~ Peinture — Decoration — Revetements de sol -

Ravalement

tutidn
/otre mténeur :l'népte Ie
es & Pelntu sublime

;ements muraux
p Ravalement

* Revétements de sols
 Conseils décoration & projections 3D

Ry
Offrez & votre maison le raffinement
qu'elle mérlte

\@%@&% ,
¢ Liffre et alentours :

P

RESERVEZ
VOTRE ENCART
PUBLICITAIRE

Vous souhaitez communiquer sur
votre entreprise ?

Réservez un encart publicitaire dans
le prochain Liffréen Magazine en
contactant le service communication
de la ville de Liffré :
communication@ville-liffre.fr
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ASSOCIATIONS 7/

JOURNEE LIFFRE-PIELA

SOLIDARITE ET PRODUITS LOCAUX
AU RENDEZ-VOUS

Dimanche 15 novembre, de nombreux articles vous
seront proposés a la vente : arbres fruitiers, rosiers, plants
pour haies paysageres (sur commande), cactus, plantes
grasses, fruits, légumes et confitures d’automne, jouets,
livres, artisanat africain, beurre de karité... une buvette,
un salon de thé, des crépes et gateaux compléteront la
journée, dont I'objectif est de récolter des fonds pour

Piéla, ville du Burkina Faso avec laquelle Liffré est jumelée.

@ 10h-17h - Espace Intergénérations
Réservation a louis.gieu@orange.fr

| AN
BrgPY

“é‘.‘ﬂ['"l
e
, Wemae
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SAPINS DE NOEL

LES RESERVATIONS SONT
OUVERTES

La FCPE propose une vente de sapins de Noél. Ouverte
a toutes et tous, cette opération permet de préparer les
fétes tout en soutenant les activités pédagogiques des
écoles primaires publiques de Liffré.

Les sapins sont issus d’une production locale et
respectueuse de la biodiversité. Il est également
possible de commander du miel produit localement,
ainsi que du nougat et des bonbons au miel.

Les réservations sont ouvertes jusqu’au 15 novembre.
g
[OLE

@ Pour commander, rendez-vous sur : urlr.me/UcQc2H

FANTASTIQUES PUZZLES
SE DFPLACE AUAQUAZIC POUR SA

3eregdtion |

Le concours de puzzle de Liffré, organisé par l'association
Fenrir, revient les 21 et 22 novembre a
I’Aquazic. Que vous souhaitiez enchainer
les puzzles en équipe pendant 12h,
découvrir votre niveau en solo ou
en duo, ou faire une compétition en
duo adulte-enfant, vous trouverez
forcément un format a votre go(t ! Et
si vous vous sentez d’humeur fantasque,
des compétitions plus loufoques sont
organisées : chess puzzle, énigmes et puzzles ou
faire des puzzles sans la boite.

Pour chaque compétition, les participants et
participantes repartent avec leur puzzle.

Et si vous en voulez encore, une bourse aux puzzles
est organisée afin de vider, remplir ou remplacer votre
puzzle-o-theque.

Animations et restauration disponibles sur place.

Agenda et inscription disponibles sur festivalfenrir.com/puzzle



LA BOURSE AUX )&

La bourse aux jouets organisée par la ludotheque La
Toupie revient le dimanche 29 novembre de 9h30 a
12h30 a I'Espace Intergénérations. 'occasion de trouver
a prix réduits des jouets, jeux de société, puzzles ou
livres de Noél, et de leur offrir une seconde vie.

Pour celles et ceux qui souhaitent déposer des jeux et
jouets afin d’alimenter le stock, le dépot est possible

le samedi 28 novembre de 10h a 15h30. Les invendus
pourront étre récupérés le dimanche 29 novembre entre
18h et 19h. Chaque personne peut déposer jusqu’a 15
articles, avec des frais de dépot de 2 €. Une commission
de 15 % sur le prix de vente sera prélevée.

/1 ASSOCIATIONS

LES PARCOURS DE MOTRICITE

LA SAVATE S'OUVRE
AU SPORT ADAPTE A

REPRENNENT AUX BOUTS DCHOU

LIFFRE

Depuis 25 ans, le Boxing Club
Liffréen fait vivre la Savate Boxe
Francaise sur le territoire. Cette
saison, le club ouvre un créneau

Savate Santé Adaptée, une activité
physique adaptée inspirée de la
Savate Boxe Frangaise, accessible
dans un cadre bienveillant, sécurisé
et adapté aux capacités de chacun
et chacune.

Au-dela de la dimension

sportive, cette pratique favorise
I'épanouissement personnel,
I'autonomie et l'inclusion. Elle
contribue au développement des
capacités motrices, a la confiance

en soi.
Gnmperf r.arnper, salfter, colur|r... I'_es. parcours Installés a I'Espace Interggneratlons, les Rendez-vous chaque jeudi de 18h
de motrmte proposés par I'association parcours oﬁrgnt aux pIuSJeunes/epfants un & 19h au Complexe Jules Ferry @
Familles Rurales Les Bouts d’Chou sont de espace adapté pour bouger, expérimenter Liffré.
retour. Régulierement les dimanches matin, et s'amuser. Un parcours de véhicules est
de 9h30 4 12h, les enfants de 0 a 5 ans également proposé aux enfants plus agés. Q boxingclubliffreen@gmail.com
sont invités a venir explorer leurs capacités
motrices a leur rythme, accompagnés de

255 Plus d'infos sur : 9 haltegarderieliffre

leurs parents. LUentrée est de 2 €.
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DANS LES ECOLES //

UNE RENTREE SOUS LE SIGNE
DES PROJETS

Avec plus de 3800 éléves scolarisés dans les établissements de
lacommune, la rentrée 2026-2027 est placée sous le signe de la
découverte, de la maternelle au lycée.

A P’école publique Robert Desnos, 226 éléves ont fait leur rentrée.
'établissement poursuit I'accueil des tres petites sections et compte
54 éleves répartis dans deux classes bilingues frangais-breton.

A Jules Ferry-Jacques Prévert, 434 éléves ont retrouvé une école
qui compte désormais 19 classes. La végétalisation des cours se
poursuit pour développer les espaces de nature, d'ombre et de
jeux. Un garage a vélos a également été installé aux abords de
I’école. UApiscope sera réinstallé cette année pour sensibiliser les
éléves a la biodiversité et au réle des pollinisateurs. U'école compte
par ailleurs 58 éleves en filiere bilingue frangais-breton, répartis
dans trois classes.

A Sainte-Catherine-Saint-Joseph, les effectifs restent stables. La
progression en maternelle a conduit a I'installation d’un espace

modulaire. Les arts seront a I’honneur cette année, notamment
a travers un projet autour des arts du cirque. L'apprentissage de
I'anglais se poursuit également, dans la continuité de 'obtention
du label Euroscol en juin 2026.

Au collége Saint-Michel, les projets sont déja lancés : journée
d’intégration pour les éléves de 6°, sortie pédagogique a Nantes
pour les 4¢ autour de I'histoire du port et du travail de mémoire sur
la traite négriére. Jardin pédagogique, activités sportives, échecs,
chorale, orchestre et concours de lecture compléteront I'année.

Au collége Martin Luther King, 835 éléves ont été accueillis.

Le lycée Simone Veil, quant a lui, compte 1 208 éleves.

AUX ABORDS DES ECOLES, LA SECURITE AVANT TOUT
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ECOLE JULES FERRY

| TOUS EN SELLE !

Le 12 septembre, les éléves de CM2 ont
enfourché leur vélo pour une derniere
séance de « Savoir rouler a vélo » dans
les rues de Liffré.

Accompagnés par un éducateur sportif
de Liffré-Cormier Communauté, ils ont
pu mettre en pratique les apprentissages
réalisés tout au long du cycle et se
familiariser avec les déplacements a vélo
en ville.

Une expérience appréciée par les éleves,
désormais mieux préparés a circuler a
vélo en toute sécurité.

21N CASSOCIATION PAR 4
CHEMINS RECHERCHE DES BENEVOLES

Le Pédibus permet aux enfants de rejoindre leur école a pied, sur
des itinéraires encadrés. Pour maintenir les différentes lignes,
I'association recherche des personnes disponibles entre 8h et 8h45,
ponctuellement ou régulierement, notamment sur la ligne verte
(départ entre la rue de la Tannerie et I'avenue du Vert-Galant a 8h05
et départ avenue Jules-Ferry, a 8h16), la ligne violette (départ rue de
la Cornillere a 8h02), la ligne rose (départ rue des Canadais a 8h02
et arrivée a I'école Prévert a 8h11).

Au-dela de I'accompagnement, les bénévoles sensibilisent les
enfants a la sécurité lors des déplacements et contribuent a créer du
lien entre les générations.

Plus d’informations et inscriptions : @ pedibus.parquatrechemins.org



,
. LE LYGEE MOBILISE

e “ k an llﬁ'

Jeudi 8 octobre, la Maison des lycéens s’est engagée a reverser 30 centimes

a la Ligue contre le cancer pour chaque personne vétue de rose. A 'heure

du déjeuner, un repas rose était proposé au self. Vétue de rose, I'équipe
encadrante accueillait les éléves avec un pin’s en forme de ruban, symbole de
la lutte contre le cancer du sein.

Aprés le repas, éleves et personnels se sont réunis dans la cour pour former
un ruban humain, témoignant de leur engagement collectif.

En paralléle, des espaces de sensibilisation avaient été aménagés au self et a
I'infirmerie. Affiches, informations et quiz invitaient chacun a mieux connaitre
la maladie et I'importance du dépistage.

// INTERCOMMUNALITE

ENVIE DE CHANGER DE METIER ?

RENDEZ-VOUS AU FORUM DE
L'EVOLUTION PROFESSIONNELLE

Le prochain Forum de I'évolution professionnelle se
tiendra le mardi 17 novembre 2026 de 15h a 18h30 a
I'espace Intergénérations. Organisé par Liffré-Cormier
Communauté, cet événement gratuit s'adresse a toutes
les personnes en activité qui envisagent de changer de
métier, de monter en compétences ou de créer leur
propre entreprise.

Tout I'apres-midi, des spécialistes de |'orientation,

de la formation et du conseil seront réunis pour
accompagner les personnes dans leurs projets

de reconversion ou d'évolution de carriére. Les
conseilleres du Point Accueil Emploi seront également
présentes pour accompagner le public et orienter

les démarches. Trois conférences seront proposées
sur 'accompagnement dans son projet professionnel
quand on est salarié, la projection dans sa transition
professionnelle et la création d’entreprise.

L'entrée est libre et ouverte a tous.

@ 0299684107 0 pae@iiffrecormier.fr

INICRIYE UN TREMPLIN VERS
L'EMPLOI A LIFFRE-CORMIER

Les Points Accueil Emploi de Liffré-Cormier Communauté
organisent une nouvelle Matinée de I'intérim mardi 24
novembre a I'espace Intergénérations. Cet événement
met directement en relation les personnes en recherche
d’emploi du territoire avec plusieurs agences de travail
temporaire issues des bassins de Rennes, Fougeres et
Vitré.

Cette rencontre permet d'échanger en direct avec

des structures qui recrutent et d'accéder a des offres
immédiatement disponibles dans des secteurs variés
comme le batiment, l'industrie, la logistique ou le
commerce. Les sessions sont ouvertes a tous les profils,
sur inscription.

Pour participer et réserver un créneau, les personnes
intéressées doivent contacter le Point Accueil Emploi de Liffré

0299684107 @) pae@iiffrecormierfr
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NOUVEAUX COMMERCANTS //

LE NETTOYAGE AUTOMOBILE
VIENT A VOUS

Mathéo Busson vient de créer son entreprise
de nettoyage automobile a domicile. Plusieurs
formules sont proposées pour prendre soin de
votre véhicule, directement chez vous.

® 0518659987
0 bussondetailing35@gmail.com.

UN ACCOMPAGNEMENT A
DOMICILE

Forte de son expérience auprées des personnes
agées, Claudine Posson propose un service

a domicile adapté aux besoins de chacun

et chacune. Elle intervient pour les gestes

du quotidien, la préparation des repas, les
courses, les promenades, les rendez-vous ou
simplement pour offrir une présence et un
moment de convivialité.

Patiente et a I'écoute, elle place la confiance,
la dignité et 'autonomie au coeur de son
approche, afin de contribuer au maintien a
domicile dans les meilleures conditions.

Q posson.claudine@neuffr

LES FROMAGES DE MANON
ET FLORA

Manon et Flora, deux sceurs fromageres,
installent leurs caves d’affinage a Liffré

et proposent une sélection de fromages
artisanaux et fermiers, issus de producteurs
locaux, bio et engagés.

Apres les marchés de Rennes, elles ouvrent
leurs caves a la vente tous les jeudis de 17h a
20h, au 3 rue Gilles de Roberval.

@06 /6279379 - 0652895459
Q lafromageriedemanon@orange.fr
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CULTURE 7/

LARVEST ET LAGORA

Apres plusieurs mois de consultation et de vote, les deux nouvelles salles
de I'Aguazic ont désormais un nom.

6)2 ETSee e habagenmo
L e diespectadl

[nes)
le spectacle en breton

Pour la salle de spectacle, cest Arvest,
qui signifie « spectacle » en breton, qui a
remporté les suffrages. Un nom court et
évocateur, qui fait directement référence a la
vocation du lieu tout en mettant a I’honneur
les langues régionales.

[\=ora
un lieu pour se retrouver

Pour la salle polyvalente, les votantes et
votants ont choisi UAgora. Dans la Grece
antique, l'agora désignait la place publique
ol l'on se retrouvait pour échanger, assister a
des événements et partager la vie de la cité.
Un nom qui fait écho a la vocation de cette
salle, pensée comme un lieu de rencontres et
d’activités pour tout Liffré.

Deux noms choisis par les
Liffréennes et les Liffréens

La consultation avait permis de
recueillir 85 propositions pour la
salle de spectacle et 48 pour la salle
polyvalente. Aprés une premiere
sélection réalisée par un jury composé
de personnes habitant la commune,
délues et élus et de membres des
services municipaux, quatre noms
avaient été soumis au vote.

Au total, 220 personnes ont participé
au vote. Arvest a recueilli 47 % des
suffrages pour la salle de spectacle et
LAgora 39 % pour la salle polyvalente.

RESULTAT DES VOTES POUR LA SALLE DE
SPECTACLE

L'Arvest

100

tlantide

31
4

L'étoile du Nord 9

RESULTAT DES VOTES POUR LA SALLE
POLYVALENTE

La Passerelle




L ES SPECTACLES POUR CETTE FIN D'ANNEE

[n cavale
Clarika

Bbarbara Carlolli

LARVEST - TARIF B 226 /116 / TOUT PUBLIC A PARTIR DE 10 ANS

RECITAL DE MUSIQUE

Dans une traversée musicale et cinématographique au féminin,
un hommage aux héroines de films qui chantent, révent, résistent
et s'émancipent. Ce programme convoque des figures de femmes
mythiques du cinéma a travers les chansons qui les portent et les
racontent en résonnant comme autant de fragments de vies, de
combats, de fuites, de métamorphoses. Un dialogue sensible entre
cinéma et musique pour faire vibrer les récits féminins. Un concert
pour se souvenir que les chansons de films ne sont jamais anodines :
elles racontent, elles éveillent, elles relient. Elles donnent a entendre
ce que les héroines ont a dire — en nous, pour nous, entre nous.

n Pello (nlemo

PUBLIC A PARTIR DE 6 ANS

CIRQUE

Comment survivre quand le monde s'écroule perpétuellement sous
nos pieds ? C'est la recherche constante d’équilibre qui anime les deux
personnages.

Ces clowns musiciens de passage présentent leurs morceaux de musique
au public.

La charrette a bras qu'ils transportent et qui les abrite, a la fois logis, loge
et promontoire, aire de jeu chancelante, est en équilibre instable sur I'axe
unique de ses deux roues. Elle bascule sans cesse, les balance d’'un coté
a l'autre, elle les fauche, les expulse et les tourmente. Ils trouveront, dans
un moment suspendu, un compromis, un équilibre précaire, une solution
salutaire qui leur permettra de poursuivre la route, le chemin de leur vie.
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CULTURE //

[y hisseurs

RESIDENCE LE GRAND CHENE
GRATUIT SUR RESERVATION JAUGE REDUITE / A PARTIR DE 8 ANS
THEATRE D'0BJETS

Il'y a une menace sourde tapie dans le noir de I'espace. Aux confins
de l'univers, des étres étranges et gélatineux progressent vers la terre.
Leurs intentions sont pour le moment encore inconnues...

Nos armées seront-elles balayées ? Notre monde tombera-t-il en ruine
? Et quel est cet inquiétant personnage, mi-démiurge mi-croquemort,
qui crée cette histoire sous les yeux effarés du public ?

Envahisseurs est un moment pour jouer a se faire peur, en méme
temps que tout préte a sourire dans un esprit de dérision omniprésent,
largement inspiré des films de science-fiction des années 50.
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TO

LARVEST - TARIF
CIRQUE

Deux humains qui, contre toute attente, deviennent un duo imprévu,
simplement en apprenant a lancer des objets en l'air, évitant au passage
d’envoyer en lair leur propre vie ; ils apprennent aussi a se rattraper
mutuellement.

Jonglage, monocycle et portés acrobatiques deviennent leur langage
commun.

A travers leur complicité, ils explorent la fraternité : ce lien invisible qui fait
tenir debout, qui fait confiance sans parler. Un spectacle entre virtuosité et
tendresse, ou chaque figure raconte une histoire de soutien.

Deux freres acrobates liés par le cirque et par la vie.

En collaboration avec Ay-Roop, dans le cadre de la nuit du cirque.




// CULTURE

GUILLAUME

” ] ; SEUL EN SCENE R EN FRANCAIS,
EN GALLO

®UIH Um6 ET EN BRETON..
\leuwice e

e Une cloche

& YOHANNMETAY

ET COMMENT o
NE PAS BAISSER
LA TETE

Ur c’hloc’h

e Une étoile

Ur sterenn

a la mediatheque..

Ur guirlantenn

... UN AUTOMATE DE PRET FAIT + Un cadeau
SON APPARITION Ur prof

e Un joyeux Noél a
Il permet d’emprunter ses documents et de toutes et a tous
consulter son compte lecteur en toute autonomie.
Deux ordinateurs ont également été installés pour
faciliter I'acces au catalogue des médiathéques

de Liffré-Cormier Communauté et aux comptes Nedeleg laouen dan
lecteurs. holl

Co(t total : 3900 €, dont 1 138 € financés par la
Direction Régionale des Affaires Culturelles.

... ON RECHERCHE DES BENEVOLES

La médiatheque souhaite renforcer son équipe de bénévoles pour participer a l'accueil du
public, notamment le vendredi de 16 h a 18 h et le samedi de 10 h a 12 h. Ur kirvi-erch

« Joyeux Noél

Nedeleg Laouen

e Un renne

Que vous soyez disponible régulierement ou ponctuellement, vous pouvez contribuer a la
vie de la médiatheque et a son ouverture sur la ville. L'équipe accompagne les nouveaux
bénévoles dans leurs missions.

Envie de participer ? Contactez la médiatheque par mail a mediatheque@ville-liffre.bzh

ou directement lors d’une prochaine visite.
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Lundi 2 et mardi 3 novembre
Don du sang > 14h-18h - Espace Intergénérations

Vendredi 6 novembre
Saison culturelle : En Cavale > 20h30 - Salle de spectacle L'Arvest

Les animations du Tacot : Atelier linux > 20h30 - Le Tacot

Samedi 7 novembre
Les animations du Tacot : Atelier pain au levain > |5h - Le Tacot

Dimanche 8 novembre
Saison culturelle : In Petto (interno) > 16h - Salle de spectacle
L'Arvest

Mercredi 11 novembre

Cérémonie de commémoration de l'armistice de 1978 et
d'hommage a tous les « Morts pour la France » > Départ a | Ih
de ['Hétel de Ville

Vendredi 13 novembre
Saison culturelle : Fratello > 20h30 - Salle de spectacle L'Arvest

Veillée contée au café mortel > |9h - Le Tacot

Samedi 14 novembre
Festival de la parentalité > [10h-12h30 et |3h30-17h30 - Centre
de loisirs

Dimanche 15 novembre
Journée Liffré-Piela > |0h-17h - Espace Intergénérations

Les P'its cinés : Le cygne et l'enfant > | |h - Cinéma Saint-Michel

Mardi 17 novembre
Forum de I'évolution professionnelle > 15h-18h30 - Espace
Intergénérations

Vendredi 20 novembre
Bourse aux livres > 16h-19h - Espace Intergénérations

Saison culturelle : Envahisseurs > | 9h - Salle de spectacle
L'Arvest

France Patchwork > 8h30-18h - L'Agora (salle polyvalente de
['Aquazic)

Samedi 21 novembre
Bourse aux livres > [0Oh-12h et |4h-17h - Espace Intergénérations

Samedi 21 et dimanche 22 novembre
Fantastiques puzzles > Aquazic

Mardi 24 novembre
Matinée de l'intérim > Espace Intergénérations

Retour a I'écran : Retour vers le futur 2 (1989) > 20h30 -
Cinéma Saint-Michel

Jeudi 26 novembre
Les animations du Tacot : L'informatique pour les débutants >
20h30 - Le Tacot

Samedi 28 novembre
Concert caritatif > I'Agora

Du samedi 28 novembre au dimanche 6 décembre
Exposition d'automne

Dimanche 29 novembre
Marché de Noél > -1 7h - EHPAD Saint-Michel

Bourse aux jouets > 9h30-12h30 - Espace intergénérations

Samedi 5 décembre
Sortie familiale - llluminations de Laval > Départ &

Repair café > 9h-18h - Espace Intergénérations

Journée nationale d'hommage aux Morts pour la France
pendant la guerre d’Algérie et les combats du Maroc et de la
Tunisie > | Ih - Monument aux morts de Saint-Sulpice

Dimanche 6 décembre
Marché de Noél >10h-18h - Espace Intergénérations

Vendredi 11 et samedi 12 décembre
Saison culturelle :Guillaume Meurice > 20h30 - Salle de spectacle
L'Arvest

Jeudi 17 décembre
Conseil municipal > 20h30 - Hétel de ville

Samedi 19 décembre
Festivités d'hiver : gouter de Noél et concert > a partir de | 6h -
Place de la mairie

Marché de Noél > Campus Jules Ferry

Dimanche 20 décembre
Courses de Noél > a partir de 14h15 - Campus Jules Ferry

Marché de Noél > Campus Jules Ferry
Défilé de tracteurs illuminés
Feu dartifice > Campus Ferry

Mardi 29 décembre

Retour a I'écran : Piege de cristal (1988) > 20h30 - Cinéma Saint-
Michel

Mardi 5 et mercredi 6 janvier
Don du sang > 14h-18h - Espace Intergénérations



