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Jeudi 8 octobre, les élèves des écoles publiques 
déjeunant au restaurant municipal et les agents 
de la Ville de Liffré sont passés à table autour 
d’un même menu, conçu à l’échelle de l’Ille-et-
Vilaine. Une initiative qui mêle produits locaux, 
découverte des savoir-faire et lutte contre le 
gaspillage alimentaire. 

Un même menu, le même jour, dans des 
restaurants collectifs et établissements de 
territoires différents : c’est le principe du Grand 
Repas, qui réunit chaque année des convives 
partout en France autour d’une même table, au 
sens propre comme au figuré. 

Lancée à l’initiative d’Emmanuel Hervé, avec le 
soutien de chefs comme Thierry Marx et 
Guillaume Gomez, l’opération a rassemblé 
environ un million de convives lors de sa 
précédente édition. Son principe repose sur trois 
engagements : valoriser les produits locaux, 
favoriser les circuits courts et lutter contre le 
gaspillage alimentaire. 

Un menu 100 % ancré dans le territoire 

Pour cette 7e édition, l’opération arrive pour la 
première fois en Ille-et-Vilaine. Le menu a été 
imaginé par Nicolas Prodhomme, maître 
restaurateur et chef des Saveurs de Nicolas à 
Nouvoitou, et Franck Le Brazidec, chef du 
restaurant scolaire de Nouvoitou. 

 

 

 

Au menu : 

• Entrée : velouté de bleu de Hongrie, 
moule de la baie de Saint-Brieuc et 
fromage frais bio du Mézard 

• Plat : volaille de producteurs locaux, 
frites de polenta et légumes de saison 

• Fromages : Hirel à l’ail des ours de chez 
Laurence et Ty Gallen de chez Arthur 

• Dessert : panna cotta pommes-poires de 
producteurs locaux. 

Au-delà du menu, le Grand Repas constitue un 
support pédagogique et concret pour parler 
d’alimentation, de saisonnalité et de circuits 
courts avec les enfants. Le repas devient ainsi un 
moment de découverte des produits et des 
savoir-faire du territoire, tout en rappelant que 
les choix faits dans les restaurants collectifs 
peuvent contribuer à une alimentation plus locale 
et à la réduction du gaspillage. 

Pour cette édition 2026, 2 000 convives ont 
dégusté le grand repas en Ille-et-Vilaine et un 
million en France. 

À LIFFRE, ELEVES ET AGENTS MUNICIPAUX  
 PASSENT A TABLE POUR LE GRAND REPAS 
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