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Samedi 14 novembre, de 10 h à 17 h 30, la ville 

de Liffré organise une nouvelle édition du Festival 

de la parentalité, au centre de loisirs. Une journée 

dédiée aux parents, aux enfants et aux familles. 

Différents ateliers et animations vous seront 

proposés pour découvrir des ressources et des 

outils afin de mieux comprendre les besoins des 

enfants. 

Mieux comprendre pour mieux accompagner 

Le festival de la parentalité propose des temps 

de rencontre avec des professionnels pour 

répondre aux interrogations des parents, dans un 

cadre bienveillant et accessible. 

Tout au long de la journée, différentes 

thématiques seront abordées : compréhension 

des émotions, communication parent-enfant, 

sommeil des enfants de 0 à 7 ans, troubles du 

neurodéveloppement ou encore gestion du 

stress et de la fatigue. 

Des ateliers permettront aux enfants d’explorer 

leurs émotions et de mieux les exprimer. 

Un programme pour petits et grands 

Des activités en famille, avec des ateliers en accès 

libre seront proposés par les animatrices du 

service enfance de la ville. Au programme : des 

ateliers scientifiques et créatifs ainsi qu’une 

découverte des anciens jeux de cour.  

Des temps de lecture seront proposés aux 

enfants. La médiathèque les invitera à explorer le 

thème des peurs à travers les livres et 

l’association Lire et faire lire proposera des 

lectures tout au long de la journée. 

Les familles pourront également assister à un 

spectacle de marionnettes inspiré des contes 

danois et norvégiens, intitulé Les trois boucs et la 
cocotte qui tap tip top, de 16 h à 17 h. 

Des stands d’information et d’échange 

compléteront cette programmation. Ils 

permettront notamment de découvrir des 

accompagnements autour de la parentalité, de la 

psychopédagogie positive, de la vie affective et 

relationnelle, ainsi que les différents modes de 

garde proposés sur le territoire. 

Un rendez-vous pour échanger et partager 

Au-delà des animations, le Festival de la 

parentalité souhaite offrir aux familles un espace 

de rencontre, de découverte et de partage 

d’expériences.  

Des ateliers sur inscriptions  

Le programme complet est disponible sur ville-

liffre.bzh. Les réservations aux ateliers peuvent se 

faire en ligne ou à l’accueil de la mairie. 

Plus di’nformations : jeunesse@ville-liffre.bzh  
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